
INFO: TRBS 2121 Teil 2

Werden Leitern nicht nur zum Aufstieg 

(Nutzung als Verkehrsweg), sondern auch 

als Arbeitsplatz genutzt, fordert die 

aktuelle TRBS 2121 Teil 2 

bei jeder Leiternart 

mind. 8 cm tiefe Stufen statt Sprossen. 

Alternativ können jedoch Sprossenleitern 

mit geeigneten Einhängepodesten, wie 

dem ERNST Gelenkstandpodest 

ausgestattet und somit weiterhin auch 

gewerblich TRBS-konform eingesetzt 

und verwendet werden. 

Unser Standpodest ist geprüft vom TÜV SÜD

Hersteller: 
Sebastian ERNST 

Leitern Gerüste GmbH & Co. KG
Auenweg 46

D - 94437 Mamming Rosenau

Tel 0 99 55 93 09 0

www.leiternshop.de

Standpodest
Für Sprossenleitern

LZ001010

Bedienungsanleitung

Passend für alle Sprossenleitern mit 
•	 Sprossenabstand 28 cm

•	 Leitern-Innenbreite min. 29,5 cm 

•	 Sprossenmaß max.  30 mm x 30 mm

Standpodest
Für Sprossenleitern

LZ001010

Standfläche: 25 x 26 cm (B x T)



Vorbereitung: Abhebesicherung

Podest einhängen

Abhebesicherung einschieben

Leiter besteigen

Podestfläche ausklappen

Vor dem Absteigen das 
Podest wieder mit dem 
Fuß ganz einklappen.

Abhebesicherung 
wieder herausziehen 
und Podest aushängen.

Podest betreten 
und 

sicher & bequem 
arbeiten.

Leiter im richtigen 
Anstellwinkel (ca. 70°) 
aufstellen 
z.B. mit Hilfe der Ellenbogenmethode:
Mit dem Fuß an einen der 
Leiternholme parallel zu den 
Sprossen stellen.
Den zur Leiter gewandten 
Arm nun anwinkeln. Wenn der 
Ellenbogen die Leiter berührt 
steht die Leiter richtig.

Stellen Sie sicher, dass 
die Abhebesicherung 
vor dem Einhängen 
herausgezogen ist.

Podest an gewünschter 
Sprosse einhängen und 
nach vorne ziehen bis 
die Kante der 
Einhängelasche an der 
Sprossenrückseite 
ansteht

Leiter besteigen und auf 
Einhängelasche stellen. 
Die Podestfläche wird 
beim Be-/Absteigen 
ganz einfach von der 
Fußspitze nach innen 
gedrückt

Die Podestfläche wird 
beim Be-/Absteigen 
ganz einfach von der 
Fußspitze nach innen 
gedrückt

Vorbereitung: Leiter richtig aufstellen Podest einklappen / Leiter absteigen

Podestfläche mit dem 
Fuß nach außen ziehen

Sebastian ERNST Leitern Gerüste GmbH & Co. KG
Auenweg 46D - 94437 Mamming Rosenau

Tel 0 99 55 93 09 0 www.leiternshop.de

Abhebesicherung entriegeln

11

22

33

44

55

66

77

88

99

1010


