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1. Uvod / 2. Informace pro uzivatele podie EN 131- 3: 2007 (D)

1. Uvod

Tento navod pro montaz a pouzivani upravuje instalaci, pfestavovani a
demontaz ZebfikU.

Pokud mate dotazy ke specialnim aplikacim, kontaktuje prosim Vaseho
odborného prodejce na misté nebo nas jako vyrobce.

PFi montaZzi se smi pouzivat jen originalni dily.

Zkontrolujte vdechny soucasti pfed montazi vizualni kontrolou na
nezavadny stav. PoSkozené soucasti se nesméji pouzivat.

PFi vystupovani na Zebfiky, sestupovani ze Zebf¥ik( a jejich pouzivani
hrozi nebezpedi pfevraceni resp. padu. VSechny prace na zebfiku
a se Zebfikem se musi provadét tak, aby nedoslo k nebezpedi zficeni.

2. Informace pro uzivatele podie EN 131- 3: 2007 (D)

Pred pouzitim zebriku

a) Je Vas zdravotni stav takovy, abyste mohli pouzivat zebfik? Urcité
zdravotni okolnosti, nadmérné pozivani alkoholu nebo drog, uzivani
Iék( mohou pfi uzivani Zebfiku vést k ohrozeni bezpeénosti;

b) Zajistéte, aby pfi pfepravé Zebfikl na stfeSnich nosicich nebo na
nakladnich automobilech byly Zebfiky pfiméfenym zplsobem upevnéné/
naloZené, aby se pfedeSlo vzniku $kod,;

c) Kontrola zebfiki po dodani a pfed prvnim pouzitim, pro zjisténi funkce a
stavu vSech soucasti;

d) na zac¢atku kazdého pracovniho dne, ve kterém musi byt pouzit zebfik,
se musi provést vizualni kontrola Zzebfiku na poskozeni a viditelné
opotiebeni.

e) pravidelna kontrola je nutna pro zivnostenské uzivatele;

f) zajistit, aby Zebfik byl vhodny pro pfislusné pouziti;

g) nepouzivat poSkozené Zebfiky;

h) odstranit kazdé znecisténi ze, napf. olej, nedistotu, mokrou barvu nebo
snih;

i) se zohlednénim pravnich pfedpisu v zemi pouzivani by se pfed pouzitim
Zebfiku pfi praci mélo provést vyhodnoceni rizika.



2. Informace pro uzivatele podie EN 131- 3: 2007 (D)

Instalace zebriku

a) zebfik se musi instalovat ve spravné poloze, napf. spravny Uhel pfistaveni
pro pfistavovaci zebfiky (Uhel sklonu pfibl. 65° - 75°), pficky nebo stupatka
vodorovné a upné otevieni stojaciho Zebfiku;

b) blokovaci zafizeni, pokud jsou namontovana, musi byt pfed pouzitim
rozsahle zajisténa;

c) Zebfik musi stat na rovném, vodorovném a nepohyblivém podkladu;

d) pristavovaci Zebfik by mél byt opfen o pevnou a rovnou plochu a pfed
pouzitim by mél byt zajistén, napf. upevnénim nebo pouZitim vhodného
zafizeni pro zajisténi stability;

e) zebfik se nikdy nesmi pfemistovat do jiné polohy shora;

f) stavi-li se zebfik do polohy, musi se zohlednit riziko kolize, napf. s vozidly,
chodci nebo dverfmi. Pokud je to mozné, dvere (ale nikoli nouzové vychody) a
okna v pracovnim useku zablokovat;

g) zjjistit vSechna existujici rizika vyplyvajici z elektrickych pracovnich pracovnich
prostfedkd v pracovnim Useku, napf. nadzemni vedeni vysokého napéti nebo
volné lezici elektrické pracovni prostfedky;

h) nestavét Zzebfik na pfiCky resp. stupacky. Musi byt postaven na své nohy,

i) pokud neni dodate&nymi opatfenimi zabranéno tomu, aby Zebfik nesklouzl
nebo aby znecidténa mista byla dostatecné ocisténd; nesméji se Zebfiky sta
vét na kluzkém podkladu (napf., hladké plochy nebo zietelné znecisténé pev
né plochy),

Pouzivani zebriku

a) maximalni uzitecné zatizeni pfisluSného druhu Zebfiku nesmi byt pfekro¢eno;

b) nevyklanét se pfilis daleko; uzivatelé by méli pfedni polovinou téla stat rovné k
Zebfiku a drzet ho za postranice. Stat obéma nohama na stejné pficce;

c) nikdy nesestupovat ve vysSi vySce ze Zebiiku bez dodatec¢ného zajisténi,

napf. upevnéni nebo uzivani vhodného zafizeni pro zaru€eni bezpeéné
stability;

d) nepouzivat stojaci zebfiky pro vystup na jinou uroven;

a) nejvyssi tfi pfiCky/stupné pristavovaciho zebfiku nepouzivat ke stoupani;

f) nejvyssi dvé pricky/schiidky stojaciho zebfiku bez ploSiny a pfidrzovaciho
zafizeni pro ruce/kolena nepouzivat jako plochu pro stoupani;

g) nejvysSi Gtyfi pricky/schidky stojaciho Zebfiku s nasazenym posuvnym
Zebfikem nepouzivat jako plochu pro stoupani;

h) Zebfiky by se mély pouzivat jen pro lehké €innosti, které netrvaji dlouho;

i) v pfipadé nevyhnutelnych praci pod elektrickym napétim pouzivat nevodivé
zebfiky;

j) v podminkach nepfiznivého pocasi, napf. pfi silném vétru, nepouzivat zebfik
ve venkovnim prostredi;

k) pfijmout preventivni opatieni, aby si na Zzebfiku nehraly déti;

I) dvefe (ale nikoli nouzové vychody) a okna v pracovnim Useku zablokovat,
pokud je to mozné;

m) vystupovat na zebfik a sestupovat ze zebfiku ¢elem k Zebfiku

n) pfi vytupu a sestupu se dobre drzet zebriku;



2. Informace pro uzivatele podie EN 131- 3: 2007 (D)

0) nepouzivat zebfik jako lavku;

p) pfi vystupu na zebfik nosit vhodnou obuyv;

q) vyvarovat se nadmérnych bocnich zatizeni, napf. pfi vrtani v betonu a zdivu;

r) nesetrvavat bez pravidelnych pfestavek pfilis dlouho na Zebfiku (Unava
predstavuje nebezpedi);

s) pro pfistup do vy33i vysky by mély pfistavovaci Zebfiky byt vysunuté
minimalné 1 m pfes bod pfiloZeni;

t) predméty, které jsou transportovany pfi vystupu na zZebfik musi umozriovat

shadnou manipulaci;
u) vyvarovat se €innosti ¢innosti, které zpsobuji bo¢ni zatizeni u stojacich
zebfik(. napf. bocni vrtani do pevnych material( (napf. zdivo nebo beton);
v) pfi praci na zebfiku se drzet jednou rukou nebo pokud toto neni moznér,

prijmout dalSi bezpecnostni opatfeni.

Opravy, udrzba a skladovani
Prace pfi udrzbé opravach na Zebfiku musi provadét osobami, které maji
potfebné znalosti. V pfipadé pochybnosti by se Zebfiky mély opravit ve

vyrobnim zavodu.
Rebfiky by se mély skladovat v souladu s navodem vyrobce.



2.1 VSeobecné

a) Kontrola zebriku
Kromé vizualni kontroly kazdy pracovni den je pfedepsana profesnim svazem
pravidelna dokumentovana zkouska Zebfiku. Tato zkouSka by méla byt prove-
dena autorizovanou osobou.

b) Pfi€in arazi
V nasledujicim seznamu, ktery vSak neni Uplny, jsou uvedena typicka ohrozeni
a priklady pro Casté pfiCiny urazl pfi pouzivani zebfiku, ktera byla zakladem
pro vytvoreni informace pro uzivatele v této normé:

Manipulace:

» vzty€eni Zebfiku do polohy pro uzivani;

» montaz a demontaz zebfiku;

* noSeni pfedmétu pfi vystupu na zebfik.

Sklouznti, klopytnuti nebo pad uzivatelt:

* nevhodn4 obuy;

+ znecisténé pricky nebo schudky;

* lehkomysIné chovani uZivatele (napf. stoupat pfes dva stupné,
sklouzavat po postranicich).

Ztrata stability:

* nespravna poloha Zebfiku (napf. nespravny Uhel pfistaveni pfistavovacich
Zebfikl nebo neupiné otevieni stojacich zebfiku);

» sklouznuti smé&rem ven na dolnim konci Zebfiku (napf. uklouznuti dolniho
konce Zebfiku od stény);

« stav Zebfiku (vady protisluzovych patek);

« sklouznuti do strany, pad do strany a sklopeni nejvyssiho stupu
(napft. pfilis velké vyklanéni nebo nedostate¢né drZzeni na nejvyssim stupu);

* sestupovani z nezajisténého Zebfiku ve vysce;

» stav podkladu (napf. nestabilni mékka puda, svazity podklad, kluzké povrchy
nebo znecisténé pevné povrchy);

* nespravna volba Zebfiku (napt. pFili§ kratky Zebfik, nevhodné pouZzivani).

* nepfiznivé povétrnostni podminky (napf. vitr);

* naraz do Zebfiku (napf. vozidlo, dvefe);

Ohrozeni elektrickym proudem:

* nevyhnutelné prace pod napétim (napf. vyhledavani zavad);

* poskozeni elektrickych provoznich prostfedkd Zebriky (napf. kryty nebo
ochranné izolace);

+ stavéni zebfika v pfimé blizkosti elektrickych provoznich prostfedkd pod
napétim (napf. nadzemni vedeni vysokého napéti);

* chybna volba druhu Zebfiku pro prace na elektrickych zafizenich.

Selhani konstrukce zebfriku:

« stav Zebfiku (napf. poskozené postranice, opotfebeni);
* pretizeni zebfiku.



3. Pristavovaci zebriky

65°-
75°

Pa

a) Popis piktogramu

precist navod

Vizualni kontrola zebfiku pfed pouzitim, kontrola patek zebfiku

Maximalni pocet uzivatell na zebfiku, maximalni zatizeni

Bezpeclny uhel opfeni

Zajistéte horni a spodni konec Zebfiku

Zkontrolujte zajisténi zavésného zafizeni

Vzdalenost Zebfiku od bodu opfeni

Pfedméty, které nesete s sebou pfi lezeni na Zebfik,

nesméji byt t&€Zké ani rozmérné

Postavte na rovny povrch

Odstrarnite z podkladu necistoty



3. Pristavovaci zebriky

Postavte na pevny povrch

Pozor na spravné opfeni horniho konce zebfiku

Nevyklanéjte se do stran

ﬁ Zakaz bocniho sestupovani z zebfiku

Pfi opfeni jednoduchého Zebfiku je 4. horni posledni pficka
posledni pfickou zebfiku

j [ %?
Stoupejte na zebfik a sestupujte z zebfiku vzdy ¢elem k zebfiku

Nepouzivejte zebfik k pfemosténi

Nepouzivejte zebfik jako pracovni ploSinu ani jako Stafle

Pfi prepravé zebfiku pamatujte na nebezpecné elektrické vodice




3. Pristavovaci zebriky

b) Zadani pro stavéci plochu
NejvysSi tfi pricky/stupné nepouzivat ke stoupani.

c) Montaz vysuvny zebfik
Musi se dbat na to, aby zavésna zafizeni pfed pouzitim zebfiku
spravné zapadla.

d) Montaz vysuvny zebrik s lanem

PFi spousténi horniho zebfiku hrozi nebezpecdi urazu.

Protoze vodici prvek na klouze podél sloupku dolniho zZebfiku, smi se zebfik
drzet jen za pficky posuvného dilu a za lano.




4. Stojaci zebriky

:

a) Popis piktogramu

precist navod

Vizualni kontrola zebfiku pfed pouzitim, kontrola patek zebfiku

Maximalni pocet uzivatell na zebfiku, maximalni zatizeni

Zajistéte horni a spodni konec Zebfiku

Pfed pouzitim musite Stafle zcela rozevfit

Nestoupejte na posledni dva stupné/pFicky Stafli

Postavte na rovny povrch

Pfedméty, které nesete s sebou pfi lezeni na Zebfik,

nesméji byt t&€Zké ani rozmérné

Postavte na pevny povrch

Odstrarnite z podkladu necistoty

10



4. Stojaci zebriky

[ ]
k Nevyklanéjte se do stran

Zakaz bocniho sestupovani z zebfiku

[]
é Nepouzivejte zebfik k pfemosténi

j [ %?‘
Stoupejte na zebfik a sestupujte z zebfiku vzdy ¢elem k zebfiku
Z
° Pfi pfrepravé zebfiku pamatujte na nebezpecné elektrické vodice

Nepouzivejte zebfik jako pracovni ploSinu ani jako Stafle

11



4. Stojaci zebriky

b) Zadani pro stoupaci plochu
NejvysSi dvé pficky/stupné nepouzivat ke stoupani.

c) Konstrukce stojaci zebrik s kolecky
Vyztuhy musi pfed pouzitim zapadnout.

d) Funkce kolec¢ek zebriku
Zkontrolovat pfed pouzitim. Kole¢ka musi pfi
zatizeni zajet.

12



5. Viceucelové zebfriky

min.
im

_|_|
=k

a) Popis piktogramu

precist navod

Vizualni kontrola zebfiku pfed pouzitim, kontrola patek zebfiku

Maximalni pocet uzivatell na zebfiku, maximalni zatizeni

Bezpeclny uhel opfeni

Zajistéte horni a spodni konec Zebfiku

Zkontrolujte zajisténi zavésného zafizeni

Vzdalenost Zebfiku od bodu opfeni

Pamatujte na spravné zajisténi pojistky rozpéry

Pfed pouzitim musite Stafle zcela rozevfit

Nestoupejte na posledni dva stupné/pFicky Stafli



5. Viceucelové zebfriky

Postavte na rovny povrch

Prfedméty, které nesete s sebou pfi lezeni na zebfik, nesméji byt téZzkeé ani

rozmeérné

Postavte na pevny povrch

Odstrarite z podkladu nedistoty

Nevyklanéjte se do stran

Pozor na spravné opfeni horniho konce zZebfiku

Pfi pouZiti v poloze A je 5. horni posledni pficka posledni pfickou Zebfiku

Pfi opfeni jednoduchého Zebfiku je 4. horni posledni pficka posledni

pfickou zebfiku

Nepouzivejte Zebfik k pfemosténi

Stoupejte na zebfik a sestupujte z Zebfiku vzdy ¢elem k zebfiku

14



5. Viceucelové zebfriky

P¥i pfepravé Zebfiku pamatujte na nebezpecné elektrické rozvody

Nepouzivejte zebfik jako pracovni ploSinu ani jako Stafle.

Zakaz boc¢niho sestupovani z Zebfiku

15



5. Viceucelové zebfriky

b) Zadani pro stoupaci plochu
NejvysSi Ctyfi priCky/stupné nepouzivat ke stoupani.

‘ -. ¢) Montaz v poloze A

Pokud jsou soucasti dodavky, musi se pfed pouzitim zavésit tlakova vyztuzeni.

d) Zavésné zarizeni
Musi se dbat na to, aby zavésna zafizeni pfed pouzitim Zebfiku
spravné zapadla.

e) Podlahova traverza
PFed pouzitim zkontrolovat spravné upevnéni!

16



6. Teleskopické zebriky

65°-
75°

g

a) Popis piktogramu

precist navod

Vizualni kontrola zebfiku pfed pouzitim, kontrola patek zebfiku

Maximalni pocet uzivatell na zebfiku, maximalni zatizeni

Bezpeclny uhel opfeni

Zajistéte horni a spodni konec Zebfiku

Zkontrolujte zajisténi kloubovych &asti

Vzdalenost Zebfiku od bodu opfeni

Pfi pouziti formou $tafli pouzivejte kompletni Zebfik, ne pouze vnéjsi nebo

Pfed pouzitim musite Stafle zcela rozevfit
(kloubové prvky museji byt zajistény)

Pfi pfestavovani polohy teleskopickych sou€éasti odjistéte rukojeti
teleskopickych €asti, nastavte poZzadovanou vySku. Pfed pouzitim musite
rukojeti teleskopickych €asti opét zajistit

17



6. Teleskopické zebriky

ﬁﬁ}/ Zajistéte horni a spodni konec Zebfiku

Pfedméty, které nesete s sebou pfi lezeni na Zebfik, nesméji byt tézké
ani rozmérné

Postavte na pevny povrch

X Odstrarnite z podkladu necistoty
ﬁ_
k‘ Nevyklanéjte se do stran

Pozor na spravné opfeni horniho konce zZebfiku

Nestoupejte na posledni dva stupné/pFicky Stafli

ﬁ Zakaz bocniho sestupovani z Zzebfiku
(]
& NepouzZivejte Zebfiku k pfemosténi

Stoupejte na zebfik a sestupujte z zebfiku vzdy elem k zebfiku

18



6. Teleskopické zebriky

Pfi pfepravé Zebfiku pamatujte na nebezpecné elektrické rozvody

Pfi opfeni jednoduchého Zebfiku je 4. horni posledni pficka posledni
pfi¢kou zebfiku

19



6. Teleskopické zebriky

b) Zadani pro stoupaci plochu
PFi pouziti jako pristavovaci zebfik (viz obrazek), nepouzivat nejvyssi tfi pfiCky jako plochu ke stoupani.
PFi pouziti jako stojaci zebfik nepouzivat nejvysSi dveé pricky ke stoupani.

c) Klouby
Pozor: Pouzivat zebfiky jen kdyz jsou oba klouby zapadlé.
Popis funkce kloub

odjigtény (O) zaji§tény (C)

d) Teleskopické prvky

Pozor: Pouzivat zebfiky jen kdyz jsou vSechny teleskopické prvky zapadlé.

Pro prestaveni vnéjsich teleskopickych dili odblokovat teleskopicka drzadla. Nastavit
pozadovanou vySku (posunutim) a pfed pouzitim opét zajistit teleskopicka drzadla.

zajistény

odjistény

20



7. Mnohoucelové zebriky

g

_|_|
=1l

a) Popis piktogramu

precist navod

Vizualni kontrola zebfiku pfed pouzitim, kontrola patek zebfiku

Maximalni pocet uzivatell na zebfiku, maximalni zatizeni

Bezpeclny uhel opfeni

Zajistéte horni a spodni konec Zebfiku

Zkontrolujte zajisténi kloubovych &asti

Vzdalenost Zebfiku od bodu opfeni

PouZivejte Zebfik pouze se dvéma namontovanymi spodnimi traverzami

Pfed pouzitim musite Stafle zcela rozevfit

Pfi pouziti formou pracovni ploSiny je max. nosnost 120 kg

21



7. Mnohoucelové zebriky

Postavte na rovny povrch

Pfedméty, které nesete s sebou pfi lezeni na Zebfik, nesméji byt t&€Zké ani
rozmérné

Postavte na pevny povrch

% 9 Odstrarnite z podkladu necistoty
ﬁ_
[ ]
Nevyklanéjte se do stran

Pozor na spravné opfeni horniho konce zZebfiku

Nestoupejte na posledni dva stupné/pFicky Stafli

ﬁ Zakaz bocniho sestupovani z Zzebfiku
(]
2 Nepouzivejte Zzebfik k pfemosténi

Stoupejte na zebfik a sestupujte z zebfiku vzdy elem k zebfiku

22



7. Mnohoucelové zebriky

IS

Pfi pfepravé Zebfiku pamatujte na nebezpelné elektrické rozvody

Pfi opfeni jednoduchého Zebfiku je 4. horni posledni pfi¢ka posledni pfi¢kou
Zebfiku

Zebtiky s opé&rou na zed, nestoupejte do horni &asti, ani ji nezatézujte

23



7. Mnohoucelové zebriky

b) Zadani pro stoupaci plochu
PFi pouziti jako pristavovaci zebfik (viz obrazek), nepouzivat nejvyssi tfi pfiCky jako plochu ke stoupani.
PFi pouziti jako stojaci zebfik nepouzivat nejvysSi dveé pricky ke stoupani.

® c) Mnohoucelovy zebfik jako pracovni plosina
Mnohougcelové Zebriky, které se pouzivaiji jako pracovni ploSina nesméji presahnout
vySku stoupani 1m. Pii pouziti jako pracovni ploSiny se musi pouzit vhodné ploSiny.

max. 1, 00 m

d) Klouby

Pouziveijte Zebfiky az po zajisténi vSech kloubovych prvki

e) Podlahova traverza
PFi pouzitim zkontrolovat spravné upevnéni!

24



8. Pracovni plosiny

a) Popis piktogramu

precist navod

D Zkontrolujte soucasti

Vizualni kontrola pracovni ploSiny pfed pouzitim

Zkontrolujte upevnéni spodni traverzy

Zkontrolujte pevnost pojistky rozpérnych vyztuzi

Zkontrolujte zajidténi pojistky proti zasunuti

i

T

Y\

Postavte na rovny povrch

l

g om Maximalni vyska plosiny

max.
150 kg

Maximalni zatizeni




8. Pracovni plosiny

b) Zadani pro stoupaci plochu
PFi pouziti jako pfistavovaci zebfik nepouzivat nejvysSi tfi pficky jako stoupaci plochu.

c) Neprekracovat vysku stoupani 1 m

/‘ max. 1, 00 m J

d) PloSina
Pouzivat ploSinu jen kdyZ jsou vyztuzovaci pficka zvedaci

pojistka zapadlé.

e) Podlahova traverza
Pfed pouzitim zkontrolovat spravné upevnéni!

*POZOR:
Pfi pouziti jako posuvny pfilozny Zebfik je nutné od-
montovat traverzu z horni ¢asti zebfiku!

26



Firma Ernst

Adresa a kontakt:

Sebastian ERNST Leitern
Geruste GmbH & Co. KG
Auenweg 46

94437 Mamming-Rosenau
Tel.: +49 (0)9955/9309-0
Fax: +49 (0)9955/9309-50
E-mail: info@leitern-ernst.de
www.leitern-ernst.de
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