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1.Uvod / 2. Informacie pre uzivatel'ov podra EN 131- 3: 2007 (D)

1. Uvod

Tento navod pre montaz a pouzivanie upravuje instalaciu, prestavovanie a
demontaz rebrikov.

Pokial mate otazky ku Specialnym aplikaciam, kontaktuje prosim Vasho
odborného predajcu na mieste alebo nas ako vyrobcu.

Pri montéazi sa smu pouzivat len originalne diely.

Skontrolujte vSetky sucasti pred montazou vizualnou kontrolou na bez-
chybny stav. PoSkodené sucasti sa nesmu pouzivat.

Pri vystupovani na rebriky, zostupovani z rebrikov a ich pouzivani hrozi
nebezpeclenstvo prevratenia resp. padu. V3etky prace na rebriku a s rebri-
kom sa musia vykonavat' tak, aby nedoS$lo k nebezpecenstvu spadnutia.

2. Informacie pre uzivatelov podra EN 131- 3: 2007 (D)

Pred pouzitim rebrika

a) Je Vas zdravotny stav taky, aby ste mohli pouzivat rebrik? Urcité
zdravotné okolnosti, nadmerné pozivanie alkoholu alebo drog, uzivanie
liekov moézu pri uzivani rebrika viest k ohrozeniu bezpecnosti;

b) Zaistite, aby pri preprave rebrikov na streSnych nosi€och alebo na
nakladnych automobiloch boli rebriky primeranym spésobom
upevnené/nalozené, aby sa predislo vzniku $kod;

c) Kontrola rebrikov po dodani a pred prvym pouzitim, pre zistenie funkcie
a stavu v8etkych sucasti;

d) na zaciatku kazdého pracovného dna, v ktorom musi byt pouzity rebrik,
sa musi vykonat vizualna kontrola rebrika na posSkodenie a viditelné
opotrebenie.

e) pravidelna kontrola je nutna pre zivnostenskych uzivatelov;

f) zaistit, aby rebrik bol vhodny pre prislusné pouzitie;

g) nepouzivat poskodené rebriky;

h) odstranit kazdé znecistenie z rebrika, napr. olej, ne€istotu, mokru farbu
alebo sneh;

i) so zohladnenim pravnych predpisov v zemi pouzivania by sa pred
pouzitim rebrika pri praci malo vykonat’ vyhodnotenie rizika.



2. Informacie pre uzivatelov gpodra ENn 131- 3: 2007 (D)

Instalacia rebrika

a) rebrik sa musi inStalovat’ v spravnej polohe, napr. spravny uhol pristavenia
pre pristavovacie rebriky (uhol sklonu pribl. 65° - 75°), priecky alebo stupadia
vodorovne a uplné otvorenie stojacieho rebrika;

b) blokovacie zariadenia, pokial s namontované, musia byt pred pouzitim
rozsiahle zaistené;

¢) rebrik musi stat' na rovnom, vodorovhom a nepohyblivom podklade;

d) pristavovaci rebrik by mal byt oprety o pevnu a rovnu plochu a pred pouzitim
by mal byt zaisteny, napr. upevnenim alebo pouZitim vhodného zariadenia
pre zaistenie stability;

e) rebrik sa nikdy nesmie premiestovat’ do inej polohy zhora;

f) pokial sa stavia rebrik do polohy, musi sa zohl'adnit' riziko kolizie,
napr. s vozidlami, chodcami alebo dvermi. Pokial je to mozné, dvere (ale nie
nudzové vychody) a okna v pracovnom Useku zablokovat;

g) zistit vSetky existujuce rizika vyplyvajlce z elektrickych pracovnych
prostriedkov v pracovnom Useku, napr. nadzemné vedenia vysokého
napatia alebo volne leziace elektrické pracovné prostriedky;

h) nestavit rebrik na prieCky resp. stupacky. Musi byt postaveny na svoje nohy,

i ) pokial nie je dodato&nymi opatreniami zabranené tomu, aby rebrik neskizol
alebo aby znec€istené miesta boli dostatoéne ocistené; nesmu sa rebriky
stavat’ na klzkom podklade (napr., hladké plochy alebo zretelne znecistené
pevné plochy),

Pouzivanie rebriku

a) maximalne uzitoéné zatazenie prislusného druhu rebrika nesmie byt
prekrocené;

b) nevyklanat sa prili§ daleko; uzivatelia by mali prednou polovicou tela stat
rovno k rebriku a drzat ho za postranice. Stat obidvoma nohami na rovnake;j
priecke;

¢) nikdy nezostupovat vo vy3Sej vySke z rebrika bez dodatocného zaistenia,
napr. upevnenie alebo uzivanie vhodného zariadenia pre zaru¢enie
bezpecnej stability;

d) nepouzivat stojacie rebriky pre vystup na inu uroven;

e) najvyssie tri prieCky/stupne pristavovacieho rebrika nepouzivat na
naslapovanie;

f ) najvyssie dve priec¢ky/schodiky stojacieho rebrika bez plosiny a
pridrziavacieho zariadenia pre ruke/kolena nepouzivat ako plochu pre
naslapovanie;

g) najvyssie Styri priecky/schodiky stojacieho rebrika s nasadenym
posuvnym rebrikom nepouZzivat’ ako plochu pre nasfapovanie;

h) rebriky by sa mali pouzivat len pre lahké Cinnosti, ktoré netrvaju diho;

i) v pripade nevyhnutelnych prac pod elektrickym napatim pouzivat nevodivé
rebriky;

j) v podmienkach nepriaznivého pocasia, napr. pri siinom vetre, nepouzivat
rebrik vo vonkajSom prostredi;

k) prijat preventivne opatrenia, aby sa na rebriku nehrali deti;

I') dvere (ale nie nudzové vychody) a okna v pracovnom Useku zablokovat,
pokial je to mozné;

m) vystupovat na rebrik a zostupovat' z rebrika ¢elom k rebriku

n) pri vystupe a zostupe sa dobre drzat rebrika;



2. Informacie pre uzivatelov podia EN 131- 3: 2007 (D)

0) nepouzivat rebrik ako mostik;

p) pri vystupe na rebrik nosit vhodnu obuy;

q) vyvarovat sa nadmernych bo¢nych zatazeni, napr. pri vitani v
betone a murive;

r) nezotrvavat bez pravidelnych prestavok prilis dlho na rebriku
(unava predstavuje nebezpecenstvo);

s) pre pristup do vy33ej vySky by mali pristavovacie rebriky byt vysunuté
minimalne 1 m cez bod priloZenia;

t) predmety, ktoré su transportované pri vystupe na rebrik musia umozriovat
jednoduchu manipulaciu;

u) vyvarovat sa Cinnosti, ktoré spésobuju bo¢né zatazenie u stojacich
rebrikov. napr. bo¢né vitanie do pevnych materialov (napr. murivo
alebo betoén);

V) pri praci na rebriku sa drzat’ jednou rukou alebo pokial toto nie je mozné,
prijat dalSie bezpe€nostné opatrenie.

Opravy, udrzba a skladovanie

Prace pri udrzbe a opravach na rebriku musia vykonavat osoby, ktoré
maju potrebné znalosti. V pripade pochybnosti by sa rebriky mali opra-
vit vo vyrobnom zavode.

Rebriky by sa mali skladovat' v sulade s navodom vyrobcu.



2.1 VSeobecne

a) Kontrola rebrika
Okrem vizualnej kontroly kazdy pracovny def je predpisana profesnym zvazom
pravidelna dokumentovana skuska rebrika. Tato skuska by mala byt vykonana
autorizovanou osobou.

b) Pri¢in urazov
V nasledujucom zozname, ktory vSak nie je Uplny, st uvedené typické ohroze-
nia a priklady pre Casté pri€iny Urazov pri pouzivani rebrika, ktoré boli zakla-
dom pre vytvoreni informacie pre uzivatela v tejto norme:

Manipulacia:
» vzty€enie rebrika do polohy pre pouzivanie;
* montaz a demontaz rebrika;
* nosenie predmetov pri vystupe na rebrik.

Skiznutie, zakopnutie alebo pad uzivatelov:
* nevhodna obuy;
+ znecistené prieCky alebo schodiky;
* lahkomyselné spravanie uzivatela (napr. stipat’ cez dva stupne,
skizavat po postraniciach).

Strata stability:

* nespravna poloha rebrika (napr. nespravny uhol pristavenia pristavovacich
rebrikov alebo neuplné otvorenie stojacich rebrikov);

» skiznutie smerom von na dolnom konci rebrika (napr. podmyknutie dolného
konca rebrika od steny);

« stav rebrika (chyby protislzovych patiek);

« skiznutie do strany, pad do strany a sklopenie najvy$sieho stupu (napr. prili$
velké vyklananie alebo nedostato¢né drzanie na najvy$8om stupe);

« zostupovanie z nezaisteného rebrika vo vySke;

« stav podkladu (napr. nestabilnd makka pdda, svazity podklad, kizké povrchy
alebo znecistené pevné povrchy);

* nespravna volba rebrika (napr. prili§ kratky rebrik, nevhodné pouzivanie).

* nepriaznivé poveternostné podmienky (napr. vietor);

* naraz do rebrika (napr. vozidlo, dvere);

Ohrozenie elektrickym pradom:
* nevyhnutelné prace pod napatim (napr. vyhladavanie poruch);
* posSkodenie elektrickych prevadzkovych prostriedkov rebrikmi (napr. kryty alebo
ochranné izolacie);
* postavenie rebrikov v priamej blizkosti elektrickych prevadzkovych prostriedkov
pod napatim (napr. nadzemné vedenie vysokého napatia);
* chybna volba druhu rebrika pre prace na elektrickych zariadeniach.

Zlyhanie konstrukcie rebrika:
» stav rebrika (napr. poSkodené postranice, opotrebenie);
* pretazenie rebrika.



3. Pristavovacie rebriky

Pa

a) Popis piktogramov

precitat navod

Vizualna kontrola rebrika pred pouZitim, prekontrolujte nohy rebrika

Maximalny pocet pouZivatelov na rebriku, maximalne zatazZenie

Predpisany uhol pristavenia

Zabezpecte horny a spodny koniec rebrika

Preverte zapadnutie zavesného zariadenia

Presah rebrika nad bodom priloZenia rebrika

Predmety prenaSanépri vystupovani na rebrik

by nemali byt ani tazké, ani objemné

Postavte ho na rovny podklad

Z podkladovej plochy odstrarite necistoty



3. Pristavovacie rebriky

Postavte na pevny podklad

Dbaijte na spravne prilozenie horného konca rebrika

Nenaklanajte sa do stran

Bocné zostupovanie z rebrika je nepripustné

Pri pouziti ako pristavovaci rebrik je 4. prie¢ka zhora
poslednou prie¢kou, na ktoru sa smie vystupit

Na rebrik vystupujte a z rebrika zostupujte tvarou smerom k nemu

Rebrik nepouzivajte ako premostenie

Rebrik sa nesmie pouzivat ani ako pracovna ploSina, ani ako stojaci rebrik

Pri preprave rebrika davajte pozor na nebezpeenstvo hroziace
z elektrického vedenia




3. Pristavovacie rebriky

b) Zadanie pre stupaciu plochu
NajvyssSie tri prieCky/stupne nepouzivat na nasfapovanie.

c) Montaz vysuvny rebrik
Musi sa dbat na to, aby zavesné zariadenia pred pouzitim rebrika
spravne zapadli.

d) Montaz vysuvny rebrik s lanom

Pri spustani horného rebrika hrozi nebezpecenstvo urazu.

PretoZe vodiaci prvok sa $myka pozdiz stipika dolného rebrika, smie sa rebrik
drzat len za prie€ky posuvného dielu a za lano.




4. Stojacie rebriky

:

a) Popis piktogramov

precitat navod

Vizualna kontrola rebrika pred pouZitim, prekontrolujte nohy rebrika

Maximalny pocet pouZivatelov na rebriku, maximalne zatazZenie

Zabezpecte horny a spodny koniec rebrika

Pred pouzitim dbajte na uplné otvorenie stojaceho rebrika

Nevystupujte na horné dva stupne/dve priecky stojaceho rebrika

Postavte ho na rovny podklad

Predmety prenaSanépri vystupovani na rebrik

by nemali byt ani tazké, ani objemné

Postavte ho na pevny podklad

Z podkladovej plochy odstrarite necistoty

10



4. Stojacie rebriky

Nenaklanajte sa do stran

Bocné zostupovanie z rebrika je nepripustné

Rebrik nepouzivajte ako premostenie

Na rebrik vystupujte a z rebrika zostupujte tvarou smerom k nemu

Pri preprave rebrika davajte pozor na nebezpecenstvo hroziace z

elektrického vedenia

Rebrik sa nesmie pouzivat ani ako pracovna plosSina, ani ako stojaci rebrik

11



4. Stojacie rebriky

b) Zadanie pre stupaciu plochu
NajvysSie dve prieCky/stupne nepouzivat na nasfapovanie.

c) Konstrukcia stojaci rebrik s kolieskami
Vystuhy musia pred pouzitim zapadnut.

d) Funkcia koliesok rebrika
Skontrolovat’ pred pouzitim. Kolieska sa musia
pri zatazeni zasunut.

12



5. Viacucelové rebriky

min.
im

_|_|
=k

a) Popis piktogramov

precitat navod

Vizualna kontrola rebrika pred pouZitim, prekontrolujte nohy rebrika

Maximalny pocet pouZivatelov na rebriku, maximalne zatazZenie

Predpisany uhol pristavenia

Zabezpecte horny a spodny koniec rebrika

Preverte zapadnutie zavesného zariadenia

Presah rebrika nad bodom priloZenia rebrika

Dbaijte na riadne zapadnutie rozpieracej poistky

Pred pouzitim dbajte na uplné otvorenie stojaceho rebrika

Nevystupujte na horné dva stupne/dve priecky stojaceho rebrika



5. Viacucelové rebriky

Postavte ho na rovny podklad

Predmety prenasané pri vystupovani na rebrik

by nemali byt ani tazké, ani objemné

Postavte ho na pevny podklad

Z podkladovej plochy odstrante necistoty

Nenaklanajte sa do stran

Dbajte na spravne priloZzenie horného konca rebrika

Pri pouziti vA-poIohe je 5. prieCka zhora poslednou

prieCkou, na ktoru sa smie vystupit

Pri pouZiti ako pristavovaci rebrik je 4. prieCka zhora
poslednou prieCkou, na ktoru sa smie vystupit

Rebrik nepouZivajte ako premostenie

Na rebrik vystupujte a z rebrika zostupujte tvarou smerom k nemu

14



5. Viacucelové rebriky

Pri preprave rebrika davajte pozor na nebezpecenstvo hroziace
z elektrického vedenia

Rebrik sa nesmie pouzivat ani ako pracovnd ploSina, ani ako stojaci rebrik.

Bo&né zostupovanie z rebrika je nepripustné

15



5. Viacucelové rebriky

b) Zadanie pre stupaciu plochu
NajvysSie Styri priecky/stupne nepouzivat na nasfapovanie.

‘ -. ¢) Montaz v polohe A

Pokial su su€astou dodavky, musia sa pred pouZzitim zavesit tlakové vyztuZenia.

d) Zavesné zariadenie
Musi sa dbat na to, aby zavesné zariadenia pred pouzitim rebrika
spravne zapadli.

e) Podlahova traverza
Pred pouzitim skontrolovat sprdvne upevnenie!

16



6. Teleskopické rebriky

65°-
75°

I
£

)

a) Popis piktogramov

precitat navod

Vizualna kontrola rebrika pred pouZitim, prekontrolujte nohy rebrika

Maximalny pocet pouZivatelov na rebriku, maximalne zatazZenie

Predpisany uhol pristavenia

Zabezpecte horny a spodny koniec rebrika

Dbajte na zapadnutie kibov

Presah rebrika nad bodom priloZenia rebrika

Pri pouZziti ako stojaceho rebrika, sa smie pouzit len kompletny rebrik

a nie len jeho vonkajSia alebo vnutorna Cast!

Pred pouzitim dbajte na uplné otvorenie stojaceho rebrika
(kiby musia byt zapadnuté)

Za ugelom prestavenia teleskopickych vonkajsich Casti odistite telesko-
pické drzadl4, nastavte poZadovanu vySku a pred pouZitim rebrika telesko-
pické drzadla opat zaistite

17



6. Teleskopické rebriky

Zabezpecte horny a spodny koniec rebrika

Predmety prenasané pri vystupovani na rebrik

by nemali byt ani tazké, ani objemné

Postavte ho na rovny podklad

Z podkladovej plochy odstrarnte nedistoty

Nenaklanajte sa do stran

Dbajte na spravne priloZenie horného konca rebrika

Nevystupujte na horné dva stupne/dve priecky stojaceho rebrika

Bocné zostupovanie z rebrika je nepripustné

Rebrik nepouzivajte ako premostenie

Na rebrik vystupujte a z rebrika zostupujte tvarou smerom k nemu

18



6. Teleskopické rebriky

Pri preprave rebrika davajte pozor na nebezpecenstvo hroziace
z elektrického vedenia

Pri pouZiti ako pristavovaci rebrik je 4. prie¢ka zhora
poslednou prie¢kou, na ktord sa smie vystupit

19



6. Teleskopické rebriky

b) Zadanie pre stupaciu plochu
Pri pouziti ako pristavovaci rebrik (vid obrazok), nepouzivat najvysSie tri prie¢ky ako plochu na nasfapovanie.
Pri pouziti ako stojaci rebrik nepouzivat’ najvyssie dve prieCky na naslapovanie.

c) Kiuby ,
Pozor: Pouzivat rebriky len ked su obidva klby zapadnuté.
Popis funkcie kibov

odisteny (O) zaisteny (C)

d) Teleskopické prvky

Pozor: Pouzivat rebriky len ked su vSetky teleskopické prvky zapadnuté.

Pre prenastavenie vonkajsich teleskopickych dielov odblokovat teleskopické drzadla.
Nastavit pozadovanu vySku (posunutim) a pred pouzitim opat zaistit' teleskopické
drzadla.

zaisteny
odisteny

20



7. Mnohoucelové rebriky

g

_|_|
=1l

a) Popis piktogramov

precitat navod

Vizualna kontrola rebrika pred pouZitim, prekontrolujte nohy rebrika

Maximalny pocet pouZivatelov na rebriku, maximalne zatazZenie

Predpisany uhol pristavenia

Zabezpecte horny a spodny koniec rebrika

Preverte zapadnutie kibov

Presah rebrika nad bodom priloZenia rebrika

Rebrik pouzivajte len s dvomi namontovanymi podlahovymi traverzami

Pred pouzitim dbajte na uplné otvorenie stojaceho rebrika

Pri pouZiti rebrika ako pracovnej ploSiny max. zataZenie 120 kg

21



7. Mnohoucelové rebriky

Postavte ho na rovny podklad

Predmety prenasané pri vystupovani na rebrik

by nemali byt ani tazké, ani objemné

Postavte ho na pevny podklad

Z podkladovej plochy odstrante nedistoty

Nenaklanajte sa do stran

Dbajte na spravne priloZenie horného konca rebrika

Nevystupujte na horné dva stupne/dve priecky stojaceho rebrika

Bocné zostupovanie z rebrika je nepripustné

Rebrik nepouZivajte ako premostenie

Na rebrik vystupujte a z rebrika zostupujte tvarou smerom k nemu

22



7. Mnohoucelové rebriky

IS

Pri preprave rebrika davajte pozor na nebezpecenstvo hroziace
z elektrického vedenia

Pri pouZiti ako pristavovaci rebrik je 4. prie¢ka zhora
poslednou prie¢kou, na ktord sa smie vystupit

Rebriky s odstupom od steny, nevystupujte na hornu €ast, prip. ju nezatazujte

23



7. Mnohoucelové rebriky

b) Zadanie pre stupaciu plochu
Pri pouziti ako pristavovaci rebrik (vid obrazok), nepouzivat najvysSie tri prie¢ky ako plochu na nasfapovanie.
Pri pouziti ako stojaci rebrik nepouzivat’ najvyssie dve prieCky na naslapovanie.

® c) Mnohoucelovy rebrik ako pracovna plosina
Mnohougcelové rebriky, ktoré sa pouzivaju ako pracovna ploSina nesmu presiahnut
vySku stupania 1m. Pri pouziti ako pracovné ploSiny sa musia pouzit vhodné ploSiny.

max. 1, 00 m

d) Kiby ,
Rebrik pouzivajte len vtedy, ak vSetky kiby zapadli

e) Podlahova traverza
Pri pouzitim skontrolovat’ spravne upevnenie!

24



8. Pracovné plosiny

i

max.
150 kg

a) Popis piktogramov

precitat navod

Prekontrolujte konstrukéné Casti

Vizualna kontrola pracovnej ploSiny pred pouzitim

Dbajte na pevné postavenie podlahovej traverzy

Dbajte na pevné uloZenie poistky vystuZzenia

Dbajte na zapadnutie nadvihovacej poistky

Rebrik postavte na rovny podklad

Maximalna vyska ploSinky

Maximalne zatazenie



8. Pracovné plosiny

b) Zadanie pre stupaciu plochu
Pri pouziti ako pristavovaci rebrik nepouzivat najvysSie tri prieCky ako stupaciu plochu.

c) Neprekracovat’ vysSku stupania 1 m

/‘ max. 1, 00 m J

d) PloSina
Pouzivat ploSinu len ked su vyztuZovacia prieCka a zdvihacia

poistka zapadnuté.

e) Podlahova traverza
Pred pouzitim skontrolovat spravne upevnenie!

*POZOR:
Pri pouziti ako posuvny prilozny rebrik je nutné
odmontovat traverzu z hornej €asti rebriku!

26



Ernst

Adresa a kontakt:

Sebastian ERNST Leitern
Geruste GmbH & Co. KG
Auenweg 46

94437 Mamming-Rosenau
Tel.: +49 (0)9955/9309-0
Fax: +49 (0)9955/9309-50
E-mail: info@leitern-ernst.de
www.leitern-ernst.de
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